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— UBRISRUH — DASBAKAXTEM

In diesem Buch informieren wir Dich Funktionen von Gitterpflastern Willkommen in der BACKLAxx Familie!
und deren vielseitige Anwendungsmaoglichkeiten.

Wie ist dieses Buch zu lesen?

In diesem Buch stellen wir Dir die Prinzipien ferndstlicher Medizin vor und erklaren
die Funktionsweise und Anwendung von Gitterpflastern.

Wir geben Dir eine Vielzahl an Anwendungsbeispielen fir mogliche Beschwerden
und Krankheitsbilder. Vor dem Kleben solltest Du auf alle Félle das Kapitel ,\WWann
wende ich Gitterpflaster an?* durchlesen, um zu erfahren, wann Du Gitterpflaster
verwenden darfst und wann nicht. AuBerdem befindet sich in diesem E-Book im
Kapitel "Wie klebt man Gitterpflaster auf?" eine Anleitung flir die Anwendung der
Pflaster, um optimale Ergebnisse zu erzielen.
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“Tu Deinem Koérper etwas Gutes, damit Deine Seele Lust hat, darin zu wohnen.”
(Teresa von Avila)

Wir méchten durch unsere nachhaltigen Produkte jedem ein gesundes, schmerzfrei-
es und ausgeglichenes Leben ermdglichen.
Dabei sind wir flir Dich mehr als nur ein Hersteller, wir sind gemeinsam Teil der
BACKLAXxx®-Familie!

Dein Team von BACKLAXxX®
Roland, Alex und Helmut

Wichtig:
Lies Dir bitte das komplette eBook durch bevor Du mit der Selbsttherapie beginnst. Nur so kannst Du sicherstellen, dass Du

VEN BACKLAXX-TEAM
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UNSER ANSATZ

Wir von BACKLAXx verfolgen den multimodalen Therapieansatz
zur Behandlung von Ruckenschmerzen. Dies kannst Du Dir wie
einen Baukasten vorstellen, in welchem wir Dir viele Mdglichkeit-
en zur Hand geben, mit denen Du Deine Beschwerden lindern
kannst. Dabei beziehen wir uns in erster Linie auf die Behandlung
von Ruickenschmerzen, dieses Prinzip kann aber auch auf andere
Krankheiten angewendet werden.

Wissen ist ein wichtiger Bestandteil der Therapie. Du lernst wie
Krankheiten entstehen und welche Risikofaktoren es gibt. Das
verbessert Deine Heilungschancen, da Du nun weiBt, welche Ver-
haltensweisen Deine Krankheit begtinstigen bzw. lindern und Du
Dich dem anpassen kannst. Entspannung ist ebenfalls ein Ker-
nelement in der Therapie. Sie hilft Dir die Muskulatur zu lockern
und Stress abzubauen, der nachweislich einen Nahrboden flr
Krankheiten bietet. Bewegung unterstitzt die Schmerzlinderung.
Sie hilft Dir Deine Muskulatur zu starken.

Dein Verhalten beeinflusst Deine Genesung. Gewisse Muster, die
sich Uber Jahre hinweg eingeschlichen haben, sollen Dir bewusst
gemacht werden. Dazu gehdren Bewegungsablaufe im Alltag, die
Erndhrung und eventuell schlechte Angewohnheiten. Auch bei der
Anwendung der Triggerpunkttherapie solltest Du diese Vier Saulen
berlcksichtigen und je nach Beschwerden in dein Leben integ-
rieren, um optimale Ergebnisse mit der Triggerpunkttherapie zu
erzielen.

UNSERE VIER SAULEN
A

Wissen
...ist ein wichtiger Bestandteil der Therapie. So lernst Du wie Ruck-
enschmerzen entstehen und welche Risikofaktoren es gibt. Das
verbessert Deine Heilungschancen.

Entspannung

...ist ebenfalls ein Kernelement in der Therapie. Sie hilft Dir die
Muskulatur zu lockern und Stress abzubauen, der nachweislich
Schmerzen verstarkt.

Bewegung
...untersttzt die Schmerzlinderung. Sie hilft Dir Deine Muskulatur
zu starken. Durch Dehnitbungen erhéltst Du Deine Mobilitat wie-
der zuruck.

N

Verhalten

...beeinflusst die Genesung. Gewisse Muster, die sich Uber Jahre
hinweg eingeschlichen haben. Dazu gehdren Bewegungsablaufe
im Alltag, die Erndhrung und evtl. schlechte Angewohnheiten.

ESUCH DNS
+ ONLINE!

G

Unter www.backlaxx.com findest Du ver-
schiedene Inhalte, die Dir mit Deinen Beschw-
erden helfen kénnen und dazu beitragen, Dein
Wohlbefinden zu steigern.

Flr mehr aktuelle Infos kannst Du gerne auch
unseren Social-Media-Kanalen folgen!

Folge uns fiir mehr Wohlbefinden!




Alles
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Wie funktionieren fernostliche
Heilmethoden?

Wenn wir von ferndstlichen Heilmethoden sprechen, sind
damit vor allem die Behandlungsmethoden gemeint, die im
alten China entwickelt wurden. Diese finden in ihrer heuti-
gen Form seit Uber 200 Jahren ihre Anwendung im Alltag
vieler Ostasiaten. Auch die Gitterpflaster sind in vielen chi-
nesischen Haushalten zu finden.

Energiefluss

Um den Erfolg der chinesischen Medizin zu verstehen,
mussen wir betrachten, welches Verstandnis vom Men-
schen dem Zugrunde liegt.

Der zentrale Begriff dazu lautet Qi (Tschi ausgesprochen),
was sich mit Kraft, Atem oder auch Luft Ubersetzen lasst. Qi
meint jedoch weit aus mehr. Es beschreibt die Lebenskraft,
die in jedem Menschen inne wohnt. Diese Energie durch-
strdmt uns auf bestimmten Bahnen, welche im deutschen
Sprachgebrauch auch Meridiane genannt werden. Eindeu-
tiger wére es jedoch, sie als Leitbahnen, der Energie zu
bezeichnen.

Das flieBende Qi sammelt sich in fiinf Becken, den Chakren.
Das erste befindet sich im Kopf und die weiteren entlang
der Wirbelsaule. Zwischen den Chakren findet ein sténdiger
Austausch des Qis statt. Es durchstrémt den Menschen in
einem Kreislauf.

Dadurch wird deutlich, dass der Mensch als eine Einheit
betrachtet wird. Alles ist miteinander verbunden und arbe-
itet zusammen. Auch Kérper, Geist und Seele werden als
eins gesehen, woraus sich ein sehr fortschrittliches Ver-
standnis von Gesundheit und Krankheit ergibt.

Gesundheit und Krankheit

Bei einem gesunden Menschen befindet sich das Qi in
einem stéandigen Fluss. Es besteht ein Gleichgewicht der
Kréafte und dies gilt es zu wahren. Gesundheit ist in diesem

Fall die Abwesenheit von Schmerz, Leid und Blockaden.
Blockierte Chakren und ein gestorter Energiefluss sorgen
fur ein Ungleichgewicht und lassen Krankheiten entstehen.
Diese Blockierungen kénnen verscheidende Grinde ha-
ben. Ist der Mensch beispielsweise von Sorgen geplagt,
kann das Kopf Chakra blockieren und den Energiefluss ver-
ringern. Dies wirkt sich auf den Rest des Korpers aus. So
lassen sich Bauchschmerzen erklaren, die wahrend Stress
oder Sorgen entstehen. Korper und Geist sind eine Ein-
heit, die einander beeinflussen. Diese Zusammenhange zu
entschlUsseln, ist nicht immer leicht.

Was lernen wir daraus?

Es geht nicht nur darum, seinen kranken Korper gesund zu
pflegen, sondern ihn gesund zu halten. Durch ein inneres
Gleichgewicht kdnnen Krankheiten vorgebeugt werden.
Dadurch werden Patientinnen zu einem muindigen und ak-
tiven Part ihrer Behandlung. Wir kénnen durch unser Zutun
dazu beitragen, dass Blockaden entdeckt und aufgeldst
werden. Die Genesung findet durch die Aktivierung der in-
neren Selbstheilungskrafte statt.

Gerade in unserer modernen Gesellschaft ist die Besinnung
auf die Selbstheilungskrafte des Menschen wichtig. Wir
leben in Zeiten der Antibiotikaresistenz und einer starken
Zunahme von Allergien. Patientinnen werden mit einer ver-
starkten Vergabe von Medikamenten abgefertigt, aber es
fehlt haufig die Zeit, der intensiven Auseinandersetzung.

Dabei geht es nicht darum, der westlichen Medizin den
Kampf anzusagen und diese vollig abzuschreiben, sondern
auch alternative Methoden zu kennen. Durch ein Zusam-
menspiel beider Welten kann die Einnahme von Schmer-
zmitteln verringert werden, um negativen Langzeitfolgen
vorzubeugen. Dennoch solltest Du niemals Deine Medika-
mente ohne arztliche Absprache absetzen.

Die regelmaBige Anwendung der vielfaltigen Gitter-
pflaster sorgt fuir spurbar weniger Verspannungen

und lindert Kopfschmerzen, Rickenschmerzen,
Nackenschmerzen und mehr!

Was sind Gitterpflaster?

Gitterpflaster sind eine Form der alternativen Behan-
dlungsmethoden. Sie bestehen aus Stoff und einem
hautfreundlichen Acrylatkleber. Im Pflaster sind keine
Medikamente enthalten. Stattdessen ist das Gitterpflaster
elektrostatisch aufgeladen und wirkt wie Akupressur. Die
Behandlung erfolgt schnell und einfach, sie eignet sich
deshalb auch fur Laien ohne medizinische Ausbildung.

Wie funktionieren
Gitterpflaster?

Um zu entscheiden, welche der alternativen Behandlungs-
methoden man in sein Leben integrieren mdchte, ist es
wichtig, sich Uber ihre Wirkungsweise zu informieren. Git-
terpflaster sind medikamentfreie Stoffstlicke mit elektro-
statischer Ladung. Das ist die selbe Ladung, die entsteht,
wenn man einen Luftballon an seine Haare reibt. Dies
machen sich Therapieverfahren aufgrund der Beschaffen-
heit der Haut zu Nutze.

Wie bereits erklart, flieBen durch den menschlichen Kdrper
Energien. Diese kdnnen verschiedene Spannungen haben.
Die Haut besitzt eine negative Ladung und alles darunter
ist von positiver Spannung. In Zeiten der Krankheit andert
sich dies, die negative Spannung der Haut nimmt ab.

Die Gitterpflaster sind ebenfalls negativ geladen. Zieht
man ein Pflaster Uber die gesunde Haut, geschieht nichts,
da negative Spannungen einander abstoBen. Bei einer
Erkrankung, wenn die Haut also positiv geladen ist, klebt
sich das negative Pflaster wie magnetisch an die Stelle.
Dies bewirkt, dass sich die Haut um Millimeter verschiebt
und der betroffene Punkt entlastet wird. Es findet eine
Ausschuttung von Endorphinen statt. Dabei handelt es
sich um das umgangssprachlich bezeichnete ,Glickshor-
mon*. Durch die Arbeit mit den Pflastern, regen wir also
die kdrpereigene Apotheke an, wodurch wir uns besser
fGhlen.

Das Ziel der Behandlung mit Gitterpflastern ist die Frei-
setzung und Harmonisierung von Energien, die aus dem
natUrlichen Gleichgewicht geraten sind. Die Selbstheilung-
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skrafte werden aktiviert.

Dennoch sollten Patientinnen Geduld haben, denn die
Wirkung der Pflaster kann sich auch erst einige Tage nach
dem Kleben entfalten.

Was kénnen Gitterpflaster?

Besonders im Internet findet man die wildesten Ge-
schichten dartiber, was die Gitterpflaster alles kdnnen.
Die Beurteilung, ob man durch Gitterpflaster eine bspw.
eine Operation vermeiden kann, sei dabei jedem selbst
Uberlassen.

Im Allgemeinen werden sie als eine unterstiitzende Be-
handlungsmethode angesehen und ersetzen auf keinen
Fall einen Arztbesuch. Vielmehr sollen sie die Einnahme
von Schmerzmitteln und Medikamenten reduzieren, da
diese je nach Menge das Immunsystem belasten. Deshalb
wollen wir von BACKLAxx sowohl die Méglichkeiten, als
auch die Grenzen der Behandlungsmethode aufzeigen.
Dabei ist uns wichtig zu betonen, dass Medikamente nur
mit arztlicher Absprache abgesetzt werden sollten. Das
selbststandige Kleben der Pflaster macht Patientinnen
zwar zu einem aktiven Part in ihrem Heilungsprozess,
ersetzt jedoch keine medizinische Ausbildung.

Arztliche Diagnosen erleichtern auBerdem das optimale
Kleben der Gitterpflaster. Mit unserem E-Book zum The-
ma Gitterpflaster enthaltst Du ein Lexikon an die Hand,
welches nach Beschwerden sortiert, mogliche Klebepunk-
te aufzeigt. Patientinnen bendtigen also eine Diagnose,
um die Gitterpflaster optimal anwenden zu kdnnen.

Du darfst von dieser alternativen Behandlungsmethode
also eine unterstitzende Wirkung im Heilungsprozess
erwarten, sie sind jedoch kein Wundermittel.



Wie wende ich Gitterpflaster
an?

Fur die Anwendung von Gitterpflaster ist es selten zu frih
und nie zu spat. Sie kdnnen auch als eine Form der Pro-
phylaxe angewandt werden und bieten im groRen und gan-
zen eine Selbstbehandlung in allen Lebenslagen. Halten die
Beschwerden ungewdhnlich lange an, ist ein Arztbesuch
die richtige Wahl. Doch bei Erkaltungen, Kopfschmerzen
oder anderen Beschwerden bei denen ein Arztbesuch nicht
zwingend erforderlich ist, kann vorerst mithilfe der Gitterp-
flaster behandelt werden. Besonders bei leichten Schmer-
zen 18sst sich die Einnahme von Medikamenten durch die
Gitterpflaster vermeiden.

Das Gittertape bringt
innere Energieflisse
wieder ins Gleich-
gewicht und fordert
Selbstheilungskrafte!

Wann und Wo?

Ebenso wichtig ist zu wissen, wann die Gitterpflaster nicht
angewandt werden sollten. Die Schwangerschaft ist ein Leb-
ensabschnitt, in welchem die Einnahme von Medikamenten
in arztlicher Absprache geschehen sollte, weshalb sich Git-
terpflaster prinzipiell anbieten, um eine Medikamentenein-
nahme zu verringern. Dennoch sollte dieser Schritt mit der
Hebamme oder Artzinnen besprochen werden, da bestim-
mte Klebepunkte Wehen auslésen kdnnten.

Auch bei der Einnahme von Blutverdinnern sollte auf Git-
terpflaster verzichtet werden. Ebenso bei empfindlicher oder
erkrankter Haut und offenen Wunden. Naturlich sollten Pa-
tientlnnen mit Pflasterallergien vorerst an einer kleinen Haut-
stelle testen, ob sie auch auf diesen Kleber allergisch reagie-
ren. Wenn nach einer Wartezeit von ca. 48 h kein Ausschlag
zusehen ist, sollten die Pflaster fur die Patientinnen unbe-
denklich sein. Generell gilt jedoch, dass bei Ausschlagen die
Behandlung sofort unterbrochen werden muss. AuBerdem
durfen die Pflaster nicht auf Kérperdffnungen wie die Nase,
den Mund oder den Genitalbereich gelebt werden oder auf
Haare und AugenSprachgebrauch auch Meridiane genannt
werden. Eindeutiger wére es jedoch, sie als Leitbahnen, der
Energie zu bezeichnen.

Das flieBende Qi sammelt sich in funf Becken, den Chakren.
Das erste befindet sich im Kopf und die weiteren entlang der
Wirbelsaule. Zwischen den Chakren findet ein stéandiger Aus-
tausch des Qis statt. Es durchstrémt den Menschen in einem
Kreislauf.

Dadurch wird deutlich, dass der Mensch als eine Einheit be-
trachtet wird. Alles ist miteinander verbunden und arbeitet
zusammen. Auch Korper, Geist und Seele werden als eins
gesehen, woraus sich ein sehr fortschrittliches Verstandnis
von Gesundheit und Krankheit ergibt.

-

Alltagstauglich

Die verbliffende Klebekraft der Gittertapes sorgt
fir einen extremen Halt. Ob beim Sport, unter der
Dusche oder in der Arbeit - sie sind wasserabweisend
und schweiBabsorbierend.

11

Wie klebt man Gitterpflaster
auf?

Ebenso wichtig ist zu wissen, wann die Gitterpflaster nicht
Um das volle Potential der Pflaster auszuschdpfen, ist es
wichtig diese korrekt anzukleben. Daflr sollte die Haut fett-
frei und trocken sein. Auch die Kérperbehaarung sollte, je
nach Klebepunkt, getrimmt werden.

Wenn der Schmerz von einem konkreten Punkt ausgeht,
sollte dieser zuerst beklebt werden. Ansonsten kannst Du,
je nach Deinen Beschwerden, die Klebepunkte aus un-
seren Anwendungsbeispielen befolgen.

Besonders bei nicht lokalisierbaren Schmerzen, wie groB3-
flachigen Ruckenschmerzen, ist diese Variante emp-
fehlenswert. Die angegebene Pflasteranordung ist dabei
nur eine Empfehlung. Es kdnnen Punkte auslassen oder
mehr beklebt werden, dabei sind keine Grenzen gesetzt.
Du solltest das Pflaster an einer Ecke mit einem Finger auf-
nehmen und es entlang der Haut mit einem geringen Ab-
stand ziehen. Sobald sich das Pflaster anheftet, hast Du
den richtigen Klebepunkt fur Dich gefunden und kannst das
Gitterpflaster fest an die Haut pressen.

Heftet das Pflaster nicht an, ist es mdglich, dass es bereits
entladen ist und Du ein neues verwenden solltest. Um dies
zu vermeiden solltest du es nur mit dem Finger aufnehmen
und nicht etwa mit einer Metallpinzette. AuBerdem hilft es,
nur einen Finger zu verwenden und das Pflaster nur mini-
mal zu berthren.

Danach gilt, dass zwei Stunden nach dem Kleben, kein
Wasserkontakt bestehen sollte. Nach dieser Phase ist auch
das Schwimmen mdglich. Das Pflaster sollte maximal eine
Woche getragen werden oder bis es von selbst abféllt. Das
Pflaster kann dann sofort erneuert werden und sollte getra-
gen werden, bis eine Besserung eintritt.

Bei den Gelenken ist zu beachten, dass diese vorgedehnt
werden. Die Pflaster halten langer, wenn vor dem Kleben
das Handgelenk nach unten gebeugt wird.
Beim Ellenboden ist zu beachten,dass
das Pflaster vorerst am Unterarm
angebracht wird. Beim Kleben am

Knie ist wichtig, dass der Unterschenkel
gebeugt wird. Die Pflaster kleben am
Rucken langer, wenn dieser rund

gemacht wird.

& §

Disclaimer
Wir Ubernehmen keine Garan-
tie flr Heilung. Die Angaben in

diesem Buch sind nach bestem
Gewissen erfolgt, die Anwendung
liegt jedoch in der Verantwortung
der Betroffenen.
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Anwendung bei Kindern

In der Regel bevorzugen Eltern bei der Behandlung ihrer
Kinder sanfte Methoden, um die Einnahme von Medika-
menten gering zu halten. Besonders beim Schnupfen, den
sich Kinder haufig im Kindergarten oder der Schule einfan-
gen, empfehlen sich daher die Gitterpflaster. Auch allge-
meine Unruhezustande und kleine Verletzungen kénnen bei
Kindern durch die Gitterpflaster behandelt werden.

Beim Kleben bei Babys und Kleinkindern ist jedoch groBe
Vorsicht geboten, da sie die Pflaster verschlucken kénnen.
Es sollten kleine bis mittlere Pflaster verwendet werden.

Schwangerschaft

In der Schwangerschaft sollte die Einnahme von Medika-
menten so gering wie mdglich gehalten werden und un-
ter arztlicher Absprache erfolgen. Die Gitterpflaster bieten
sich an, um Ubelkeit und Kopfschmerzen medikamentfrei
zu bewaltigen. Dennoch sollte auch dieser Schritt arztlich
oder mit der Hebamme angesprochen werden, da das Kle-
ben der Gitterpflaster am Unterschenkel und Bauchnabel
Wehen ausldsen konnte.

Unsere hochwertigen
Schmerzpflaster werden
nach den Standardrich-
tlinien fur Pflaster her-
gestellt. Sie sind 100%
hautfreundlich und frei von
chemischen Zusatzen.




GittergroBen:
A = Klein
B = Mittel

C = GroB3
(Bitte im
Zweifel etwas

/ \ groBer wahlen)
Platzierung Platzierung
3-4 Fingerbreit oberhalb der Unterer Rand des
Falte der Achsel Schulterblatts
GittergroBe: GittergroBe:
B oder C B oder C
=5 1 5
N
(1) (1) Platzierung Platzierung
(o) (o) 1-2 Fingerbreit oberhalb der In der Kniekehle J L
Falte der Achsel 6 6
\._/ \'J GittergroBe:
GittergroBe: B oder C
B oder C
(3) (3)
/ / / \\\ Platzierung Platzierung / / / \\\
In der Ellenbeuge an der Unterhalb der Wade mittig auf
AuBenseite des Unterarms dem Unterschenkel
GittergroBe: GittergroBe:
B oder C B oder C
(6) (6)
0O O
Platzierung
Beidseitig neben dem
Bauchnabel
GittergroBe:
A oder B

Hinweis: Anzuwenden bei Ausschlagen im Gesicht bzw. am ganzen Koérper. Da die Tragezeit bei einigen
Punkten mehrere Wochen betragen kann, ist ein wdchentlicher Wechsel empfehlenswert.
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ALLERGIEN ALLGEMEIN

-

Platzierung Platzierung
Dicht unterhalb der Kniescheibe Mittig am oberen
Schulterblattrand
GittergroBe:
B oder C GittergroBe:
A oder B
/ Platzierung Platzierung \

Mittig auf dem Unterschenkel

an der Innenseite neben
\\._/ \ﬂ dem Schienbein

Am inneren Rand des
Schulterblatts sowie untere
Schulterblattspitze

GittergroBe:

@6(3/

GittergroBe:
B oder C

A
\\\ / Platzierung

Auf dem FuBriicken
oberhalb des groBen Zeh

GittergroBe:
A oder B

o © 9

(2 )2

(3 JN(3)

Cogd 2

N

I

Platzierung

Dicht neben der Wirbelsaule auf
Hohe der letzten Rippe

GittergroBe:
A oder B

9

) )

Hinweis: Sollte es zu einer Verschlimmerung kommen, alle Gitter sofort entfernen. Kérper beruhigen lassen. Oftmals
klingen die Beschwerden danach ab. Bei anhaltenden Beschwerden die Punkte 5, 6 und 7 noch einmal kleben.

15

GittergroBen:
A = Klein

B = Mittel

C = GroB
(Bitte im
Zweifel etwas
groBer wahlen)

(4) (4)
|
6 6
0}\0

(8) (8)
(9 N9

ln \



GittergroBen:
A = Klein
B = Mittel

ALLGEMEINZUSTAND APPETITLOSIGRET

C = GroB
(Bitte im
Zweifel etwas

/ \ groBer wahlen)

Platzierung Platzierung
Neben der Wirbels&ule auf Hohe Dicht unterhalb des
der untersten Rippe SchlUsselbeins am Brustbein

GittergroBe: GittergroBe:
B oder C A oder B
0 0 P
K / T
N
| I 0 0
Platzierung

Oberes Drittel auf dem Bizeps

GittergroBe: e e

A oder B
(1J00(1)
2 .
J =
\ S .
/ / / \\\ Platzierung / / / \\\
2-3 Fingerbreit oberhalb des
Bauchnabels
GittergroBe:
A oder B
Platzierung
1-2 Fingerbreit unterhalb des
Bauchnabels
o A

GittergroBe:
A oder B

Hinweis: Zur Verbesserung des Allgemeinzustandes
(Appetitzunahme, schnellere Regeneration nach Krankheiten).
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Platzierung
Auf der Mitte des unteren
Rippenbogens

GittergroBe:
B oder C

~

9

Platzierung
Mittig am oberen
Schulterblattrand
GittergroBe:
A oder B
— 0
. \
\Z
909 4 .
Platzierung
© © Auf dem Brustbein zwischen
\ o e / den SchlUsselbeinen
© GittergroBe:
B oder C

Il \\ 4

Platzierung
1-2 Fingerbreit oberhalb der
Falte der Achsel

GittergroBe:
B oder C

k6)

~

Platzierung
Am unteren Ende des
Brustbeins

ot )

GittergroBe:
B oder C

Hinweis: Verbesserung des allgemeinen Atemzustandes.

19
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GittergroBen:
A = Klein
B = Mittel

C = GroR
(Bitte im
Zweifel etwas
groBer wahlen)

\

o "



GittergroBen:
A = Klein
B = Mittel

AUCHSCHMERZEN

C = GroB
(Bitte im
Zweifel etwas

/ \ groBer wahlen)
Platzierung Platzierung
Neben der Wirbelse am Unterhalb des Auges
oberen Schulterblattrand
GittergroBe:
GittergroBe: A oder B
B oder C
6 1 =
- =
K / (1 01
N
f \ T — N —
6 6 Platzierung Platzierung
o J te Neben der Wirbelsaule mittig Auf dem FuBriicken hinter dem
\ / des Schulterblatts groBen Zeh
GittergroBe: \\._/ \ﬂ
GittergroBe: A oder B
B oder C / \

[l \ [l

o 1

Hinweis: Verbesserung des allgemeinen Atemzustandes. Hinweis: Bei unspezifischen Bauchschmerzen (Vollegefihl, Bauchweh, Blahungen).
Wirkt harmonisierend auf den Verdauungstrakt.
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GittergroBen:
A = Klein
B = Mittel

_PERUHIGUNGSPUNKTT RECRIT7

C = GroB
(Bitte im
Zweifel etwas

/ \ groBer wahlen)
Platzierung Platzierung
Auf dem FuBricken zwischen Auf dem unteren Rippenbogen
GroBzeh und dem 2. Zeh zur Korpermitte
GittergroBe: GittergroBe:
A oder B A oder B
N N
——— —— \ ——— ——
Platzierung
Knapp 1 Handbreit unterhalb
\ o - | der Brustwarze \ - - |
(2) (2)
/ \ GittergroBe: A’ ‘x
A oder B (3) (3)
S . \ S .
/ / / \\\ Platzierung / / / \\\
Am unteren Rippenbogen an
der AuBenseite des Korpers
GittergroBe:
B oder C
A 4 " A 4 A
Cogrn 1 o "
Hinweis: Anzuwenden bei leichter Nervositat, die nicht mit psychischen Problemen in Verbindung steht. Hinweis: Wirkt beruhigend auf den Hirnstamm und Verdauungstrakt.
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GittergroBen:
A = Klein
B = Mittel

RICHRET7 DARM-/ VERDALUNGSSTORUNGEN

C = GroB
(Bitte im
Zweifel etwas

/ \ groBer wahlen)

Platzierung Platzierung
Neben der Wirbelsaule mittig Neben dem Bauchnabel
zwischen den Schulterblattern
GittergroBe:
GittergroBe: A oder B
A oder B
4 1 =5
K / . =
N
Platzierung Platzierung

1 Handbreit unterhalb 2-3 Fingerbreit unterhalb des

| )
00 Gitterpflaster Nr. 4 Bauchnabel \ ,
) \ itterpflaster Nr. auchnabels N N
GittergroBe:
6 6 A oder B GittergroBe:
A oder B
\ S .
/ / / \\\ Platzierung / / / \\\
Unterhalb der Kniescheibe
GittergroBe:
B oder C
© o e
o A
Hinweis: Wirkt beruhigend auf den Hirnstamm und Verdauungstrakt. Hinweis: Wirkt regulierend auf das Darmsystem.
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DEFRESSIVE VERSTIMMUNGEN

Il

ot )

Platzierung
Auf dem Brustbein zwischen
den SchlUsselbeinen

~

Platzierung
Dicht neben der Wirbelsaule
unterhalb des Schulterblatts

GittergroBe: GittergroBe:
A oder B A oder B

Platzierung
Am unteren Ende des
Brustbeins
GittergroBe:
A oder B
Platzierung
Auf Magenhohe
GittergroBe:
A oder B
Platzierung

Auf der untersten Rippe
unterhalb der Brustwarze

GittergroBe:
A oder B

4

.

GittergroBen:
A = Klein

B = Mittel

C = GroB
(Bitte im
Zweifel etwas
groBer wahlen)

®©
o

[ I\

Hinweis: Kann den Gemutszustand positiv beeinflussen.




DURCHEALL DURCHSCHLAFSTORUNGEN

B = Mittel

C = GroB
(Bitte im
Zweifel etwas

/ \ groBer wahlen)

Platzierung Platzierung
Am unteren Ende des Beginnend mittig der Schulter-
Brustbeins blatter dicht neben der Wirbel-
saule runter bis zum Becken-
GittergroBe: kamm
A oder B
GittergroBe:
T 0 = QOO
N’
/ Platzierung

In der Ellenbeuge

\\._/ (1) \y GittergroBe:

A oder B

00
JA
e o
© 6
0 0
66

S . /
/ / / \\\ Platzierung / / / \\\

In der Ellenbeuge
GittergroBe:

B oder C

o o 3
o v
Hinweis: Bei langer anhaltenden Beschwerden unbedingt einen Arzt aufsuchen. Hinweis: Zur Verbesserung des nachtlichen Schlafverhaltens.
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N S BN

FRERECHEN

ERKALTUNG

Platzierung

Neben dem Brustbein auf Hohe
der unteren Rippe

Platzierung

Auf dem Schienbein unterhalb
der Kniescheibe

GittergroBe: GittergroBe:
A oder B B oder C
Platzierung

Unterhalb der Brustwarze auf
Hohe der untersten Rippe

GittergroBe:

A oder B

\\\ Platzierung
Unterhalb des Brustbeins auf

Magenhohe

GittergroBe:

A oder B

Platzierung

2-3 Fingerbreit unterhalb
Gitterpflaster Nr. 3 an der
AuBenflankee

GittergroBe:
A oder B

k6)

GittergroBen:
A = Klein
B = Mittel

C = GroB
(Bitte im
Zweifel etwas
groBer wahlen)

N S BN

Hinweis: Bei langer anhaltenden Beschwerden oder Erbrechen von Blut unbedingt arzlichen Rat einholen.

Wirkt beruhigend auf dem Magen-Darm-Trakt.

Hinweis: Wirkt stabilisierend auf das Immunsystem.




ERKALTUNG GALLEME ASEMBESCMERDEN. | =

B = Mittel

C = GroR
(Bitte im
Zweifel etwas

/ \ groBer wahlen)

Platzierung Platzierung
Neben der Wirbelsdule unter- Auf der Stirn oberhalb der
halb des Haaransatzes Augenbraue
GittergroBe: GittergroBe:
A oder B A oder B
Platzierung Platzierung

Unterhalb des Brustbeins auf

Ho6he des Magens \ - - |

Auf der Wirbelsaule am Ende
der Halswirbelsaule

GittergroBe: GittergroBe: (2)
A oder B B oder C
/ / / \\\ Platzierung Platzierung / / / \\\
Neben der Wirbelsaule auf Unterhalb der Kniescheibe auf
Hohe der oberen Kante des dem Schienbein
Schulterblattes
GittergroBe:
GittergroBe: B oder C
A oder B
0 © o 2
Platzierung

Neben der Wirbelsaule

in Hohe der untersten Rippe
o

GittergroBe:
A oder B

Hinweis: Wirkt stabilisierend auf das Immunsystem. Hinweis: Beschwerden arztlich abklaren lassen. Kann regulierend auf die Gallenblasenfunktion

wirken sowie auch krampflindernd.

34



GittergroBen:
A = Klein

B = Mittel

C = GroR
(Bitte im
Zweifel etwas

/ \ groBer wahlen)

Platzierung Platzierung
Unterhalb des Brustbeins auf Dicht neben der Wirbelsaule
Hohe des Magens unterhalb des Schulterblatts

GEOACTNISKONTROLLZENTRUM

GittergroBe:
A oder B

GittergroBe:
A oder B

== \0 @/

N
Platzierung Platzierung
In Verlangerung des kleinen 2-3 Fingerbreit unterhalb
Fingers an der Innenseite der Gitter Nr. 5
\\._/ \.J Ellenbeuge
(1) GittergroBe:
GittergroBe: A oder B
(2) (2) A oder B
S X /
/ / / \\\ Platzierung // /

Auf dem Handgelenk in
Verlangerung des Zeigefingers
an der AuBenseite des
Unterarms

GittergroBe:

9 A oder B
\

Platzierung

Auf dem Handgelenk zwischen
Daumen und Zeigefinger an der
AuBenseite des Unterarms

GittergroBe:
A oder B

kGID

Hinweis: Kann Konzentrationsstérungen entgegenwirken. Bitte zusatzlich arztlich Abklaren lassen.
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GRIPPALER, INFEKT

®9)
=F)

N

-

\

Platzierung Platzierung
Auf der Wange neben dem Auf dem letzten Halswirbel
Nasenfllgel
GittergroBe:
GittergroBe: B oder C
A oder B
/ Platzierung Platzierung \

Auf dem Handgelenk an der
AuBenseite des Unterarms

Neben der Wirbelsaule auf
Hohe Oberkante Schulterblatt

GittergroBe: GittergroBe:
A oder B A oder B
Platzierung Platzierung

Auf dem Handgelenk in
Verlangerung des Daumens

Neben der Wirbelsaule auf
Hbhe unteres Ende S

chulterblatt
GittergroBe:
A oder B GittergroBe:
A oder B
Platzierung

2-3 Fingerbreit unterhallb der
Kniescheibe auf dem
Schienbein

GittergroBe:

e B oder C

\_

2
v
)/
!

GittergroBen:
A = Klein

B = Mittel

C = GroB
(Bitte im
Zweifel etwas
groBer wahlen)

S~
a(~N(o)

[ \

Hinweis: Bei Ianger anhaltenden Beschwerden unbedingt einen Arzt aufsuchen.
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GittergroBen:
A = Klein
B = Mittel

HEISERKEIT HEUSCHVUPFEN

C = GroB3
(Bitte im
Zweifel etwas

/ \ groBer wahlen)

Platzierung Platzierung
Auf dem Handgelenk in Verlan- 2-3 Fingerbreit oberhalb des

gerung des Daumens an der Bauchnabels

AuBenseite des Unterarms
GittergroBe:
GittergroBe: A oder B
A oder B
== 1 0/ = =

= o

Platzierung
3-4 Fingerbreit unterhalb des

Bauchnabels \ o o |

A Iod(rerrB | o
- /o) .
/
: N : 2
/ / / \\\ Platzierung \ / / / \\\

Auf dem Handrticken zwischen
Daumen und Zeigefinger

GittergroBe:
A oder B
3 o o
Platzierung
Dicht unterhalb der Kniescheibe
auf dem Schienbein
o A o
GittergroBe:
B oder C
Hinweis: Bei chronischer sowie akuter Heiserkeit. Hinweis: Kann die Symptome von Heuschnupfen lindern (laufende Nase, juckende Augen).
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GittergroBen:
A = Klein
B = Mittel

HELSCHNUPFEN HEXENSCHUSS

C = GroB
(Bitte im
Zweifel etwas

/ \ groBer wahlen)

Platzierung Platzierung
Neben der Wirbelsaule unter- Dicht unterhalb des
halb des Haaransatzes Bauchnabels
GittergroBe: GittergroBe:
A oder B A oder B

5 (1 ==
K / T
N

Platzierung Platzierung

Unterhalb der Kniescheibe an

der Innenseite des
Unterschenkels \\°_/ \ﬂ

Auf dem unteren Ende der
Halswirbelsaule

§

GittergroBe:
B oder C GittergroBe:
B oder C
/ \ S .
/ / / \\\ Platzierung Platzierung / / / \\\
Neben der Wirbels&ule auf Hohe Auf dem FuBricken hinter dem
Oberkante Schulterblatt GroBzehgrundgelenk
GittergroBe: GittergroBe:
A oder B A oder B
7 | © T
Platzierung

Auf der Wirbelsaule zwischen

die Gitterpflaster Nr. 7 (3)(3)
o A
GittergroBe:
B oder C
Hinweis: Kann die Symptome von Heuschnupfen lindern (laufende Nase, juckende Augen). Hinweis: Wirkt entkrampfend auf die verspannte Muskulatur.




HEXENSCHUSS

HOHER JLUTIRUK

B = Mittel

J\

06060

[l

Platzierung

3-4 Fingerbreit neben der Wir-
belsaule auf Hohe des unteren

Platzierung
3-4 Fingerbreit oberhalb der
Beugefalte der Achsel auf dem

Rippenbogens Rucken
GittergroBe: GittergroBe:
A oder B B oder C
Platzierung Platzierung

Neben der Wirbels&ule auf Hohe
des unteren Rippenbogens

Neben der Wirbelsaule auf
Hbhe des unteren

Rippenbogens
GittergroBe:
B oder C GittergroBe:
A oder B
Platzierung Platzierung
Zwischen den Gitterpflastern Auf dem FuBricken hinter dem
Nr. 5 auf der Wirbelsaule GroBzehgrundgelenk
GittergroBe: GittergroBe:
B oder C A oder B
Platzierung Platzierung
Dicht neben dem oberen Mittig auf der Wirbelsaule unter-
Ende der Pofalte halb des Haaransatzes
GittergroBe: GittergroBe:
B oder C B oder C

kﬂ

©

C = GroR
(Bitte im
Zweifel etwas
groBer wahlen)

[l \\\

Hinweis: Wirkt entkrampfend auf die verspannte Muskulatur.

Hinweis: Kann den Blutdruck senken.




HOHER LLUTIRUCK

-

Platzierung

1-2 Fingerbreit unterhalb der
Kniescheibe auf dem
Schienbein

GittergroBe:
B oder C

\

7

/

Platzierung
An der AuBenseite des Unter-
arms neben dem Ellenbogen-
knodchel
GittergroBe:
A oder B
Platzierung
1 Handbreit oberhalb des
Knocchels an der Innenseite
des FuBes
GittergroBe:
B oder C

X X 6)

\_

[l \\\

(6 X6)

GittergroBen:
A = Klein
B = Mittel

C = GroR
(Bitte im
Zweifel etwas
groBer wahlen)

o "

Hinweis: Kann den Blutdruck senken.




GittergroBen:
A = Klein

B = Mittel

C = GroR
(Bitte im
Zweifel etwas

/ \ groBer wahlen)

HFTGELENKSCHMERZEN

Platzierung Platzierung
Unterhalb der Kniescheibe auf Neben der Wirbelsaule auf
dem Schienbein Hbhe des unteren

Rippenbogens

GittergroBe:

B oder C GittergroBe:
A oder B
== (1 (2
N

Platzierung

Neben der Wirbelsaule auf
Hbhe des unteren
Rippenbogens

N—
ﬁ

GittergroBe:

A oder B 9

(> Mol (n)
(> Nco (o)

A I \

Platzierung
1-2 Fingerbreit unterhalb Git-
terpflaster Nr. 3

GittergroBe:
A oder B

©

Cogg N

Hinweis: Entlastet Muskeln, Sehnen und Bénder im Bereich des Hilftgelenks nach Operationen oder bei Uberlastung.
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I \

Platzierung
Dicht unterhalb des Brustbeins

Platzierung

Unterhalb der Kniescheibe mit-
tig auf dem Schienbein

GittergroBe:
A oder B GittergroBe:
B oder C
Platzierung

1 Handbreit unterhalb Gitterp-
flaster Nr. 2 an der AuBenseite
des Schienbeins

GittergroBe:
B oder C
Platzierung

1 Handbreit unterhalb Gitterp-
flaster Nr. 3 an der AuBBenseite
des Unterschenkels

GittergroBe:
B oder C
Platzierung

Auf dem FuBricken hinter dem
groBen Zeh

GittergroBe:
A oder B

9

GittergroBen:
A = Klein
B = Mittel

C = GroR
(Bitte im
Zweifel etwas
groBer wahlen)

(2 JNN(2)

© ©
(4)(4)
(5 (5

Hinweis: Kann Reizhusten lindern und beruhigt die Atemwege.




Il

(66

(~)

©
2
Q
0
©

(c0J(co)(coJ(co)(co)

\\

[SCHIASEES(HWERY

Platzierung
Neben der Wirbelsaule unter-
halb des Haaransatzes

Platzierung
Mittig auf dem Oberschenkel
unterhalb der Leistenbeugefalte

GittergroBe: GittergroBe:
A oder B B oder C
( Platzierung Platzierung \
Auf das untere Ende der Hals- Dicht unterhalb der Kniescheibe
wirbelsaule an der AuBenseite des Unter-
schenkels
GittergroBe:
B oder C GittergroBe:
B oder C
/ Platzierung Platzierung \

Neben der Wirbelséule begin-
nend auf Hohe der Unterkante
des Schulterblatts und abwérts

.

|

Dicht unterhalb der Kniescheibe
auf dem Schienbein

-

Neben dem Ellenbogenkndchel
an der AuBenseite des
Unterarms

GittergroBe:
A oder B

k@)

J1

bis Hohe des Beckenkamm GittergroBe:
weitere Gitter anbieten B oder C
@ GittergroBe: 6
A oder B /
Platzierung Platzierung

Auf dem FuBricken zwischen
dem groBen Zeh und dem
zweiten Zeh

GittergroBe:
A oder B

9

GittergroBen:
A = Klein
B = Mittel

C = GroR
(Bitte im
Zweifel etwas
groBer wahlen)

(4 (4

Hinweis: Kann Reizhusten lindern und beruhigt die Atemwege.

Hinweis: Kann den Nerv beruhigen und die Muskulatur entlasten.
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[SCHIASPESCHWERDEN

Platzierung

Neben der Wirbelséule auf Hohe
der Mitte des Schulterblatts

Platzierung

Ca. 1 Handbreit oberhalb des
Kniegelenks an der AuBenseite
des Oberschenkels

GittergroBe:
B oder C GittergroBe:
B oder C
Platzierung Platzierung

Neben der Wirbelsaule knapp
oberhalb de Pofalte

In der Kniekehle

GittergroBe:
GittergroBe: B oder C
B oder C
Platzierung Platzierung

Auf dem Huftgelenk an der
AuBenseite des Oberschenkels

Mittig auf dem Unterschenkel
unterhalb der Wade

GittergroBe: GittergroBe:
B oder C B oder C
Platzierung Platzierung

Mittig auf dem Oberschenkel
dicht unterhalb der Pofalte

GittergroBe:
A oder B

K(3

Ca. 1 Handbreit oberhalb des
Knochels an der AuBenseite
des FuBes

GittergroBe:
B oder C

e

Hinweis: Kann den Nerv beruhigen und die Muskulatur entlasten.
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GittergroBen:
A = Klein

B = Mittel

C = GroB
(Bitte im
Zweifel etwas
groBer wahlen)




GittergroBen:
A = Klein

B = Mittel

C = GroR
(Bitte im
Zweifel etwas

\ groBer wahlen)

KEHLKOPFENTZONDUNG

Platzierung

Ca. 1 Handbreit oberhalb des
Knochels innen neben dem

Platzierung
Mittig unterhalb der Wade

Schienbein GittergroBe:
B oder C
GittergroBe:
A oder B
== 1 ©
N
Platzierung

In der Ellenbeuge an der AuBen-
seite des Unterarms

GittergroBe:
A oder B

. k9

[l \\\ [l \

Hinweis: Wirkt entziindungshemmend bei Heiserkeit (chronisch uns akut).
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KMIEGELENKEE SMERDEN

o O
(1) (2]
® ©

-

\

Platzierung Platzierung
Mittig dicht oberhalb der Mittig auf der Wirbelsaule
Kniescheibe knapp oberhalb der Pofalte
GittergroBe: GittergroBe:
B oder C B oder C
Platzierung Platzierung

Dicht unterhalb der Kniescheibe
an der AuBenseite des

Mittig in der Kniekehle

Unterschenkels. GittergroBe:
B oder C
GittergroBe:
B oder C
Platzierung Platzierung

Mittig auf dem Schienbein dicht
unterhalb der Kniescheibe

GittergroBe:
B oder C

&9

Mittig unterhalb der Wade

GittergroBe:
B oder C

®,

Hinweis: Zur Schmerzlinderung am Kniegelenk.
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(6)

GittergroBen:
A = Klein

B = Mittel

C = GroB
(Bitte im
Zweifel etwas
groBer wahlen)




KMIFGELENKEE SMERDEN

ln \

(9 o)

KIEFER GELENKZESCHWIRY

-

\

Platzierung Platzierung
Mittig 2-3 Fingerbreit oberhalb Auf der Wange in Hohe des
des Handgelenks an der Kiefergelenkes

AuBenseite des Unterarms.

GittergroBe:

GittergroBe: A oder B
A oder B
( Platzierung Platzierung \

Dicht unterhalb der Kniekehle
an der AuBenseite des

Dicht unterhalb der Kniescheibe
an der AuBenseite des

Unterschenkels. Unterschenkels
GittergroBe: GittergroBe:
B oder C B oder C
Platzierung Platzierung

Ca. 1 Handbreit oberhalb des
Knochels an der Innenseite des

Mittig auf dem Schienbein dicht
unterhal der Kniescheibe

FuBes
GittergroBe:
GittergroBe: B oder C
B oder C
Platzierung

1 Handbreit unterhalb Gitter
Nr. 3 an der Innenseite des
Schienbeins.

GittergroBe:
B oder C

0

GittergroBen:
A = Klein
B = Mittel

il

C = GroR
(Bitte im
Zweifel etwas
groBer wahlen)

Cogd

Hinweis: Zur Schmerzlinderung am Kniegelenk.

Hinweis: Hilft beim Zahneknirschen, Kieferknacken und verspannter Kiefergelenkmuskulatur.
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KIEFER GFLENKIZF SOMERDEN

-

\

Platzierung Platzierung
Dicht neben der Wirbelsaule am Mittig auf dem Handgelenk an
Haaransatz. der AuBenseite des Unterarms.
GittergroBe: GittergroBe:
A oder B A oder B
Platzierung Platzierung
1-2 Fingerbreit unterhalb Auf dem Handrticken dicht
Gitter Nr. 5 unterhalb des
Kleinfingergrundgelenks.
GittergroBe:
A oder B GittergroBe:
A oder B
Platzierung Platzierung

2-3 Fingerbreit neben der Wir-
belsdule in Hohe Oberkante

Auf dem Handrticken zwischen
Daumen und Zeigefinger

Schulterblatt.
GittergroBe:
GittergroBe: A oder B
A oder B
Platzierung

Unterhalb des Kndchels am
AuBenrand des FuBes

GittergroBe:
A oder B

D)

Hinweis: Hilft beim Zahneknirschen, Kieferknacken und verspannter Kiefergelenkmuskulatur.

61

GittergroBen:
A = Klein

B = Mittel

C = GroB
(Bitte im
Zweifel etwas
groBer wahlen)




KONZENTRATIONSSTORUNGEN

Cogg

Platzierung

Auf dem Schienbein dicht unter-
halb der Kniescheibe

Platzierung

1-2 Fingerbreit neben der Wir-
belséule auf Hohe der Ober-
kante des Schulterblatts

GittergroBe:
B oder C GittergroBe:
A oder B
Platzierung

1-2 Fingerbreit neben der Wir-
belséule auf Héhe der Ober-
kante des Schulterblatts

GittergroBe:
A oder B
Platzierung

1-2 Fingerbreit neben der Wir-
belsaule auf Hohe der Unter-
kante des Schulterblatts

GittergroBe:
A oder B
Platzierung

Mittig zwischen die beiden Git-
ter Nr. 4 auf der Wirbelséule

GittergroBe:
B oder C

9

GittergroBen:
A = Klein

B = Mittel

C = GroB
(Bitte im
Zweifel etwas
groBer wahlen)

[ I\

Hinweis: Hilft Energiedefizite auszugleichen.
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KONZENTRATIONSSTORUNGEN

00 06

I \

Platzierung

Ca. 1 Handbreit unterhalb Git-
terpflaster Nr. 5

| AMPENFIERER

1 oder mehrere Gitterpflaster
zwischen Bauchnabel und dem
Ende des Brustbeins

GittergroBe:
A oder B GittergroBe:
A oder B
Platzierung Platzierung

Ca. 1 Handbreit unterhalb Git-
terpflaster Nr. 6

Unterhalb der Kniescheibe
leicht nach auBen versetzt

GittergroBe: GittergroBe:
A oder B BundC
Platzierung
1-2 Fingerbreit neben Gitterp-
flaster Nr. 7
GittergroBe:
A oder B

kG)

GittergroBen:
A = Klein
B = Mittel

C = GroB
(Bitte im
Zweifel etwas
groBer wahlen)

[l I\

N S BN

Hinweis: Hilft Energiedefizite auszugleichen.

Hinweis: Wirkt beruhigend auf den gesamten Organismus.
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[l

LAMPENFIERER

\\

MAGEN-DARM-STORUNGEN

Platzierung

3-4 Fingerbreit neben der Wir-
belsaule auf Hdhe der Unter-
kante des Schulterblatts

~

Platzierung
Knapp unterhalb des Schilis-
selbeines auf dem Brustbein

GittergroBe:
GittergroBe: B oder C
A oder B
Platzierung Platzierung

Mittig in der Kniekehle

Mittig auf dem Magen

GittergroBe: GittergroBe:
B oder C A oder B
/ Platzierung Platzierung \
Zwischen Kndchel und Achil- Dicht oberhalb des
lessehne an der AuBenseite des Bauchnabels
FuBes
GittergroBe:
GittergroBe: A oder B
A oder B

k@

GittergroBen:
A = Klein
B = Mittel

C = GroR
(Bitte im
Zweifel etwas
groBer wahlen)

i I\

N S BN

Hinweis: Wirkt beruhigend auf den gesamten Organismus.

Hinweis: Wirkt beruhigend auf den Magen und die Magenschleimhaut




MAGENKRAMPH

o

Platzierung

Unterhalb des Rippenbogens
zur Korpermitte

~

Platzierung
Neben der Wirbelsaule auf
Hohe der Mitte des

Schulterblatts
GittergroBe:
Bund C
GittergroBe:
0 B oder C e
/ Platzierung Platzierung \

Auf dem untersten Rippenbo-
gen unterhalb der Brustwarze

Neben der Wirbelsaule auf
Hbhe des unteren Rands des
Schulterblatts

GittergroBe:
B oder C GittergroBe:
A oder B
Platzierung

2-3 Fingerbreit unterhalb Gitter-
pflaster Nr. 2

GittergroBe:
B oder C

k6)

Hinweis: Wirkt entkrampfend bei akuten Magenbeschwerden.

GittergroBen:
A = Klein

B = Mittel

C = GroB
(Bitte im
Zweifel etwas
groBer wahlen)

® O
()~

\\)



/ // — \\\

o N

~— ()

Platzierung
Auf der Stirn mittig oberhalb der
Augenbraue am Haaransatz

Platzierung \
Unterhalb der Kniescheibe

neben dem Schienbein an der
AuBenseite des Unterschenkels

GittergroBe:

A oder B GittergroBe:

B oder C
Platzierung Platzierung
1-2 Gitter oberhalb der 2-3 Fingerbreit unterhalb

Augenbraue Gitter 3
GittergroBe: GittergroBe:

A oder B B oder C
Platzierung Platzierung

Dicht neben der Wirbelséaule un-
terhalb des Haaransatzes

GittergroBe:
A oder B

\G)

Auf dem FuBrlcken zwischen
GroBzeh und dem 2. Zeh

GittergroBe:
A oder B

0

GittergroBen:
A = Klein
B = Mittel

C = GroR
(Bitte im
Zweifel etwas
groBer wahlen)

Hinweis: Bei regelmaBiger Anwendung kénnen Blockaden geldst und Beschwerden gelindert werden.
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Platzierung
Auf dem Handgelenk in Verlan-
gerung des Daumens an der In-

Platzierung
Auf dem Kleinfinger

nenseite des Unterarms GittergroBe:
A oder B
GittergroBe:
A oder B
Platzierung Platzierung

Auf dem Handgelenk in Verlan-
gerung des Kleinfingers an der

Auf dem Mittlefinger

Innenseite des Unterarms GittergroBe:
A oder B
GittergroBe:
A oder B @
/ Platzierung Platzierung \
Zwischen Daumen und Zei- Auf dem Zeigefinger
gefinger auf dem Handrlcken
GittergroBe:
GittergroBe: A oder B
A oder B
/ Platzierung Platzierung \

Zwischen Zeige- und Mittelfin-
ger auf dem Handriicken unter-
halb der Fingergrundgelenke

GittergroBe:
A oder B

10

N

Ca. 1 Handbreit oberhalb des
Knochels an der AuBenseite
des Unterschenkels

GittergroBe:
B oder C

14

/

Hinweis: Bei regelmaBiger Anwendung kénnen Blockaden geldst und Beschwerden gelindert werden.

GittergroBen:
A = Klein

B = Mittel

C = GroB
(Bitte im
Zweifel etwas
groBer wahlen)




NASENNESENHOHLENENTZONDUNG

(4]

(4)

Platzierung
In der Ellenbeuge in
Verlangerung des Kleinfingers

Platzierung

Auf dem Handgelenk in Verlan-
gerung des Daumens an der
AuBenseite des Unterarms.

GittergroBe:
A oder B GittergroBe:
Aund B
Platzierung Platzierung

Auf dem Handgelenk in Verlan-
gerung des Kleinfingers an der
Innenseite des Unterarms.

\)

Auf dem Handrticken zwischen
Daumen und Zeigefinger.

GittergroBe:
GittergroBe: A oder B
A oder B
Platzierung

Unterhalb des Daumennagels.

GittergroBe:
A oder B

9

Hinweis: Erleichtert den Verlauf einer Nasennebenhdhlenentzindung. Kann bei mehrmaliger Anwendung eine erneute

Entztndung verhindern.
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GittergroBen:
A = Klein

B = Mittel

C = GroB
(Bitte im
Zweifel etwas
groBer wahlen)




NASENNESENHOHLENENTZONDUNG

i \

Cog )

-

\

Platzierung Platzierung
Mittig Uber der Augenbraue Auf dem unteren Ende des
Brustbeins
GittergroBe:
A oder B GittergroBe:
Aund B
/ Platzierung Platzierung \
Mittig unterhalb des Auges Dicht unterhalb des
Bauchnabels.
GittergroBe:
A oder B GittergroBe:
A oder B
/ Platzierung Platzierung \

Dicht neben dem Nasenflligel

GittergroBe:
A oder B

k(3

Auf dem FuBricken hinter dem
2. Zeh

GittergroBe:
A oder B

v

GittergroBen:
A = Klein
B = Mittel

C = GroR
(Bitte im
Zweifel etwas
groBer wahlen)

Il I\

DD

Hinweis: Erleichtert den Verlauf einer Nasennebenhdhlenentzindung. Kann bei mehrmaliger Anwendung eine erneute

Entztndung verhindern.
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MDIGKET vevestnnigel

B = Mittel

C = GroR
(Bitte im
Zweifel etwas

/ \ groBer wahlen)
Platzierung : Platzierung
Auf dem unteren Ende des Auf der Wirbelsaule dicht unter-
Brustbeins halb des Haaransatzes
GittergroBe: GittergroBe:
A oder B Bund C
=S (1 (1
N
Platzierung Platzierung
Unterhalb des Bauchnabels Neben der Wirbelsaule am un- J t
teren Ende der Halswirbelsaule
k._/ (1) \.J GittergroBe:
B oder C GittergroBe:
A oder B
/ / / \\\ Platzierung Platzierung / / / \\\

Auf dem Schambein Mittig auf der Wirbelsaule dicht

unterhalb Gitterpflaster Nr. 2

GittergroBe:
Bund C GittergroBe:

Bund C

Nt 9

-

Platzierung :
Unterhalb des der Kniescheibe
mittig auf dem Schienbein
GittergroBe:
Bund C

.

Hinweis: Stimuliert das Bioenergie-und Vitalitatskontrollzentrum bei fehlender Energie. Hinweis: Lost Verspannungen in der Nackenmuskulatur.

79 80



NAGKENVERSPANNUNG

Il \\

NERVOSTTAT

Platzierung

Ca. 1 Handbreit oberhalb der
Beugefalte der Achsel auf Hohe
des oberen Schulterblattrands

~

Platzierung
Mittig auf dem unteren Ende
des Brustbeins

GittergroBe:
GittergroBe: Aund B
Bund C
/ Platzierung Platzierung \
Mittig auf der Wirbelsaule auf Mittig unterhalb des
Hohe der oberen Halfte des Bauchnabels
Schulterblatts
GittergroBe:
GittergroBe: Bund C
BundC
Platzierung \

Unterhalb der Kniescheibe auf
dem Schienbein

GittergroBe:
BundC
Platzierung \

Auf dem FuBricken zwischen
dem groBen Zeh und dem
zweiten Zeh

GittergroBe:
Aund B

9

GittergroBen:
A = Klein
B = Mittel

C = GroR
(Bitte im
Zweifel etwas
groBer wahlen)

[

ter (R

Hinweis: Lost Verspannungen in der Nackenmuskulatur.

Hinweis: Die Energie im psychovegetativen Bereich wird reguliert und harmonisiert.
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GittergroBen:
A = Klein
B = Mittel

NEQVOSTTAT PROFUNGSANGST

C = GroB
(Bitte im
Zweifel etwas

/ \ gréBer wéahlen)
Platzierung Platzierung
Auf der Wirbelsaule auf Hohe AuBen neben dem Schienbein
des oberen Randes des Schul- unterhalb der Kniescheibe
terblatts
GittergroBe:
GittergroBe: A oder B
Bund C
5 (1 ==
\_ J T
N
(5) Platzierung
Auf der Wirbelsaule auf Hohe
o o der
) Mitte des Schulterblatts \\°_/ \ﬂ
GittergroBe:
Bund C

\\ 4 I

Ca. 1 Handbreit neben Gitterp-

[l

flaster Nr. 6
GittergroBe:
Aund B
7 o
o A
Hinweis: Die Energie im psychovegetativen Bereich wird reguliert und harmonisiert. Hinweis: Kann den Blutdruck senken.
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RAHERKONTROLLZENTRUM

00

Platzierung

Oberhalb des Kndchels an der
Innenseite des FuBes.

J1

Platzierung

In der Ellenbeuge in Verlanger-
ung des Kleinfingers

GittergroBe: GittergroBe:
BundC A oder B
Platzierung Platzierung

Unterhalb der Kniescheibe
mittig auf dem Schienbein

Oberhalb des Handgelenks in
Verlangerung des Daumens an
der Innenseite des Unterarms

GittergroBe:
Bund C GittergroBe:
A oder B
Platzierung Platzierung

Auf allen 10 Zehen

Mittig auf dem Handgelenk an
der Innenseite des Unterarms

GittergroBe:
Aund B GittergroBe:
A oder B
Platzierung Platzierung

AuBen neben dem Schienbein
unterhalb der Kniescheibe

GittergroBe:
Aund B

k@

Dicht unterhalb des
Fingernagels auf allen
10 Fingern

GittergroBe:
A oder B

o

GittergroBen:
A = Klein
B = Mittel

C = GroR
(Bitte im
Zweifel etwas
groBer wahlen)

Hinweis: Unterstutzt den Entwdhnungsprozess.
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RAUCHERKONTROLLZENTRUM

[l \\)

Cogd

RESEKRANKHETT

-

Platzierung
Auf den Hals Uber das
SchlUsselbein

Platzierung

Unterhalb der Kniescheibe auf
das Schienbein

GittergroBe: GittergroBe:
A oder B B oder C
Platzierung Platzierung
Oberhalb der Falte der Achsel 1 Handbreit unter Gitterpflaster
Nr. 1
GittergroBe:
B oder C GittergroBe:
B oder C
Platzierung Platzierung
Auf das Brustbein zwischen die Vor den Innenkndchel des
Brustwarzen FuBes
GittergroBe: GittergroBe:
B oder C B oder C
Platzierung Platzierung \
1-2 Fingerbreit unterhalb Auf den FuBricken hinter den
Gitter Nr. 3 Nagel des groBen Zeh
GittergroBe: GittergroBe:
B oder C A oder B

.

/

GittergroBen:
A = Klein
B = Mittel

C = GroR
(Bitte im
Zweifel etwas
groBer wahlen)

i

(33
(4 4(4)
1A

(¢

Hinweis: Wirkt unterstitzend beim der Entwdhnung.

Hinweis: Wirkt regulierend auf den Gleichgewichtssinn.




RUKEMEESCINERDEN

Platzierung

Auf die RUckseite des Oberarms
neben die Falte der Achsel

\

Platzierung
Auf hdhe des Beckenkamms
an der AuBenseite des

Oberkorpers
GittergroBe:
B oder C GittergroBe:
B oder C
Platzierung Platzierung

Neben dem Ellbogenknochel
auf der Innenseite des Ober-

Auf die Innenseite des Unter-
arms mittig auf das Handgelenk

arms
GittergroBe:
GittergroBe: A oder B
A oder B
Platzierung Platzierung

Unterhalb des Schulterblatts
neben die Wirbelséule

Auf den Handrtcken unterhalb
des Handgelenks zwischen
Ring- und Zeigefinger

GittergroBe:
B oder C GittergroBe:
A oder B
Platzierung Platzierung
Auf H6he der Pofalte neben die Auf den Handrtcken zwischen
Wirbelsaule Ring- und Zeigefinger
GittergroBe: GittergroBe:
A oder B A oder B

\_

0

Hinweis: Wirkt sich entspannend auf die Rlickenmuskulatur aus

X

GittergroBen:
A = Klein
B = Mittel

C = GroR
(Bitte im
Zweifel etwas
groBer wahlen)




RUNLDSIGETT

Platzierung

Innenseite des Oberschenkels
2-3 Fingerbreit oberhalb der

Platzierung

Auf der Wirbelsaule in Hohe der
Mitte des Schulterblatts

Kniescheibe
GittergroBe:
GittergroBe: B oder C
B oder C
Platzierung Platzierung
2-3 Fingerbreit unterhalb des Auf der Wirbelsaule in Hohe
Bauchnabels unterhalb des Schulterblatts
GittergroBe: GittergroBe:
A oder B A oder B
Platzierung

An der Innenseite des Unter-
arms in Verlangerung des
kleinen Fingers

GittergroBe:
A oder B

&6

Platzierung

Auf den Mittelfinger unterhalb
des Nagels

GittergroBe:
A oder B

k@

Hinweis: Bitte &rztlichen Rat einholen, Ruhelosigkeit kann Begleiterscheinung einer psychischen Krankheit sein.

Anwendug wirkt beruhigend auf Koérper und Geist.

GittergroBen:
A = Klein

B = Mittel

C = GroB
(Bitte im
Zweifel etwas
groBer wahlen)

\



[l

\\

SCHLAHOSIGRET

Platzierung

Oberhalb der Falte der Achsel

\

Platzierung
An der Innenseite des Un-
terarms in Verlangerung des

GittergroBe: Daumens
B oder C
GittergroBe:
A oder B
Platzierung Platzierung
Auf das Brustbein in Hohe der An der Innenseite des Unter-
Brustwarzen arms mittig auf dem Hand-
gelenk
GittergroBe:
A oder B GittergroBe:
A oder B
Platzierung Platzierung
2-3 Fingerbreit unterhalb des Auf den groBen Zeh hinter den
Bauchnabels Nagel
GittergroBe: GittergroBe:
A oder B A oder B
Platzierung Platzierung

2-3 Fingerbreit unterhalb Gitter-
pflaster Nr. 3

GittergroBe:
A oder B

k@

Auf die Wirbelsaule in Hohe des
unteren Rippenbogens

GittergroBe:
B oder C

0

GittergroBen:
A = Klein
B = Mittel

C = GroR
(Bitte im
Zweifel etwas
groBer wahlen)

* S
l \

Hinweis: Hilft bei Einschlafproblemen und wirkt gegen Unruhezustande.




gt

)

SCHAFRIGKEIT

-

Platzierung
Zwischen den Brustwarzen
mittig auf das Brustbein

Platzierung

Auf die Wirbelsaule in Hohe des
oberen Endes des

Schulterblatts
GittergroBe:
B oder C GittergroBe:
B oder C
Platzierung Platzierung

2-3 Fingerbreit unterhalb Gitter-
pflaster Nr. 1

Auf der Wirbelsaule in Hohe
des unteren Rippenbogens

GittergroBe: GittergroBe:
A oder B A oder B

Platzierung
2-3 Fingerbreit unterhalb des
Bauchnabels
GittergroBe:
A oder B
Platzierung

2-3 Fingerbreit unterhalb Gitter-
pflaster Nr. 3

GittergroBe:
A oder B

k@

Hinweis: Lst bestehende Blockaden fur einen verbesserten Energiefluss

GittergroBen:
A = Klein

B = Mittel

C = GroB
(Bitte im
Zweifel etwas
groBer wahlen)

\\)



SCHLUKAUFKDNTROLLZENTRUM

ln I\

Cogd v

GittergroBen:
A = Klein

B = Mittel

C = GroR
(Bitte im
Zweifel etwas

-

\ groBer wahlen)

Platzierung Platzierung
Unterhalb des Schllisselbeins Hohe mitte des Schulterblatts
mittig dicht an der Wirbelsaule
GittergroBe: GittergroBe:
B oder C B oder C
Platzierung Platzierung
Auf dem unteren Ende des Hohe unterer Rippenbogen 6 6
Brustbeins dicht an der Wirbelséule
GittergroBe: GittergroBe:
B oder C B oder C
0 O
Platzierung / / / \\\

Unter der Brustwarze

GittergroBe:

A oder B

Platzierung

Auf dem unteren Rippenbogen
mittig

GittergroBe:

B oder C

k@

Hinweis: Wirkt gegen die Beschwerden
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SCIMIRZKONTROLLZENTRUM

© ©

(4 44

-

Platzierung
Unter der Kniescheibe

\

Platzierung
Auf der Innenseite des Unter-
arms mittig auf dem Hand-

GittergroBe: gelenk
B oder C
GittergroBe:
A oder B
Platzierung Platzierung

Innenseite des FuBes 2-3 Fin-
gerbreit oberhalb des Kndchels

J 1

Auf dem Handrticken zwischen
Zeigefinger und Daumen

GittergroBe: GittergroBe:
B oder C A oder B
Platzierung Platzierung

In die Kniekehle

Auf der AuBenseite des Un-
terarms mittig auf dem Hand-

GittergroBe: gelenk
B oder C
GittergroBe:
A oder B
Platzierung

An der AuBenseite des FuBes
hinter den Kndchel

GittergroBe:
A oder B

K6)

GittergroBen:
A = Klein
B = Mittel

C = GroR
(Bitte im
Zweifel etwas
groBer wahlen)

Hinweis: Mindert das Schmerzempfinden
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SCHNUPFEN

i \

00

-

Platzierung
Neben dem Nasenflligel

Platzierung
Auf dem kleinen Zeh

~

9

~

9

GittergroBe: GittergroBe:
A oder B A oder B
Platzierung Platzierung
Auf den groBe Zeh hinter den Im Nacken unterhalb des
Nagel Haaransatzes
GittergroBe: GittergroBe:
A oder B B oder C
Platzierung Platzierung

Auf dem Handgelenk zwischen
Zeigefinger und Daumen

~

Neben Gitterpflaster Nr. 6

/

GittergroBe:

GittergroBe: B oder C
A oder B
Platzierung
Auf den Daumen unterhalb des
Nagels
GittergroBe:
A oder B

.

ln

GittergroBen:
A = Klein
B = Mittel

C = GroR
(Bitte im
Zweifel etwas
groBer wahlen)

\

[5) (5) 000

I - 1\

Hinweis: Lindert die Symptome und wirkt unterstitzend bei der Heilung.
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SCHULTERSCHMERZEN

1-2 Fingerbreit oberhalb der
Beugefalte der Achsel

GittergroBe:
B oder C

2-3 Fingerbreit Uber der Falte
der Achsel

GittergroBe:
B oder C

GittergroBen:
A = Klein
B = Mittel

C = GroB3
(Bitte im
Zweifel etwas

/ \ groBer wahlen)
Platzierung Platzierung
2-3 Fingerbreit neben der Mittig auf der Innenseite des
Wirbelsaule auf der Unterarms. —
Nackenmuskulatur ""'
GittergroBe: S
GittergroBe: A oder B
B oder C
/ \ (7) . (7)
Platzierung Platzierung Y N
1-2 Fingerbreit unterhalb Auf dem Handrticken zwischen / | / \\\
Gitter Nr. 1 Ring- und Kleinfinger
GittergroBe: GittergroBe:
B oder C A oder B
1L \ : R
Platzierung Platzierung
1-2 Fingerbreit leicht versetzt Mittig auf der Innenseite des (8) (8)
nach auBen zu Unterarms. J L
Gitter Nr. 2
GittergroBe:
GittergroBe: A oder B
B oder C
- 6 )
N li7 i\
Platzierung l Platzierung \

k@

0

Hinweis: Unterstizt die meisten Therapien sehr wirkungsvoll. Bei nicht zu therapierenden Schulterbeschwerden wirkt
es schmerzlindernd und unterstizt die Bewegungsablaufe.
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[l

(4)

(4)

SCHULTERSCHMERZEN

\\

-

~

Platzierung Platzierung
Auf Hohe der Mitte des Auf den Nacken 2-3 Fingerbreit
Schulterblatts dicht an der neben der Wirbelsaule
Wirbelsaule
GittergroBe:
GittergroBe: A oder B
B oder C
/ Platzierung Platzierung \

Auf Hohe der Mitte des Schul-
terblatts ca. eine Handbreite
neben der Wirbelsaule

2-3 Fingerbreit unter Gitterp-
flaster Nr. 5

GittergroBe:
GittergroBe: A oder B
B oder C
Platzierung Platzierung

Auf der OberarmauBenseite
mittig im oberen Drittel

2-3 Fingerbreit unter Gitterp-
flaster Nr. 6

GittergroBe: GittergroBe:
A oder B A oder B
Platzierung Platzierung \

Auf Hohe des ersten Rippenbo-
gens dicht an der Wirbelsaule

GittergroBe:
A oder B

k6)

Neben dem Ellenbogenkdp-
fchen in Verlangerung des
Kleinfingers.

GittergroBe:
A oder B

0

[l

Hinweis: Wirkt unterstitzend bei Therapien. Lindert bestehenden Schmerzen und unterstitzt die Bewegungsablaufe.

105
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(5)
(6]
)

-~ 900

GittergroBen:
A = Klein

B = Mittel

C = GroB
(Bitte im
Zweifel etwas
groBer wahlen)

\\



SCHMELGALSERICHE

Platzierung

Auf H6he des unteren Schulter-
blatts neben der Wirbelsaule

Platzierung

Auf dem Handrlcken zwischen
Daumen und Zeigefinger

GittergroBe: GittergroBe:
B oder C A oder B
Platzierung Platzierung

In die Kniekehle

Auf den Daumen unterhalb des
Fingernagels

GittergroBe:
B oder C GittergroBe:
A oder B
Platzierung

Auf die Innenseite des FuBes
1-2 Fingerbreit Uber den
Knochel

GittergroBe:
A oder B

9

Hinweis: Wirkt bei UbermaBiger Transpiration

107
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GittergroBen:
A = Klein

B = Mittel

C = GroB
(Bitte im
Zweifel etwas
groBer wahlen)




GittergroBen:
A = Klein
B = Mittel

SCAWINDEL STIRNHOHLENENTZONDUNG

C = GroB3
(Bitte im
Zweifel etwas

/ \ groBer wahlen)
Platzierung Platzierung
2-3 Fingerbreit unterhalb des Oberhalb der Augenbraue
e Bauchnabels
- GittergréBe:
L GittergroBe: A oder B
B oder C
o o 2 0
WU Y SRS
\ (2)8(2)
N
» - Platzierung Platzierung
/ | | \\\ Auf Hohe des oberen Schulterb- Neben der Nase
latts neben der Wirbelsaule
GittergroBe: \&__ (3) S
GittergroBe: A oder B
A oder B
S .
it ) N / \
J [ Platzierung / / \\
Auf das untere Ende des
Brustbeins
GittergroBe:
A oder B
Platzierung
Unterhalb des Bauchnabels
GittergroBe: o
A oder B
Hinweis: Bitte drztlichen Rat einholen. Hilft bei harmlosem Schwindel aufgrund von Mudigkeit, Angsten, Anspannung Hinweis: Wirkt regulierend auf den Gleichgewichtssinn.

oder ahnlichem.
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STIRNHOHLENENTZONYUNG

WCIE
(5 (5)
(6) (6)
I I\

NN A B

H K
7 We

GittergroBen:
A = Klein
B = Mittel

STRISS

C = GroB3
(Bitte im
Zweifel etwas

-

Platzierung
In der Ellbeuge an der
Verlangerung des Daumens

\ groBer wahlen)
Platzierung

AuBen neben dem Schienbein
unterhalb der Kniescheib

GittergroBe: GittergroBe:
A oder B A oder B
1 1 =5
\ / . =
N
Platzierung

2-3 Fingerbreit oberhalb des
Handgelenks an der Verlanger-
ung des Daumens

GittergroBe:
A oder B
Platzierung

Handrtcken zwischen
Zeigefinger und Daumen

GittergroBe:
A oder B

\6

-

Platzierung
Auf den Daumen hinter
den Nagel

GittergroBe:
A oder B

k@

o "

Hinweis: Wirkt bei aktuen und chronischen Beschwerden

Hinweis: Wirkt beruhigend auf Kérer und Geist
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SOVERENNEN

N—
(1)
L1 R
©

NN A B

Platzierung

1 oder mehrere Gitter auf dem
gesamten Brustbein.

GittergroBe:
A oder B
Platzierung

Auf dem Handgelenk in Verlan-
gerung des Kleinfingers an der
Innenseite des Unterarms.

GittergroBe:
A oder B
Platzierung

Mittig auf dem Handgelenk an
der Innenseite des Unterarms.

GittergroBe:
A oder B

k6)

-

Platzierung
Unerhalb des Kleinenfinger-
nagels.

GittergroBe:
A oder B

k@

Hinweis: Lindert die Beschwerden

113
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GittergroBen:
A = Klein
B = Mittel

C = GroR
(Bitte im
Zweifel etwas
groBer wahlen)




STUMLPROBLEME

o/l

<

Lo lev

TINNITUS

-

~

Platzierung Platzierung
Auf den Zeigefinger unterhalb In Hohe des Kiefergelenkes auf
des Nagels der Wange
GittergroBe: GittergroBe:
A oder B A oder B
Platzierung Platzierung
Auf den zweiten Zeh hinter Neben dem Kehlkopf
den Nagel

GittergroBe:

GittergroBe: A oder B

A oder B

Platzierung
Auf dem Hals knapp unterhalb
des Ohrlappchens
GittergroBe:
A oder B
Platzierung
2-3 Fingerbreit unterhalb
Gitter Nr. 3
GittergroBe:
A oder B

©

GittergroBen:
A = Klein
B = Mittel

C = GroR
(Bitte im
Zweifel etwas
groBer wahlen)

[l \\)

o "

Hinweis: Reguliert das Magen- und Darmsystem.

Hinweis: Hilft auch bei chronischen Beschwerden
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TINNITUS

UBFLKEIT

Platzierung

Auf Hohe des oberen Schulterb-
lattrands neben der Wirbelséule

~

Platzierung
Oberhalb der Falte zwischen
Brust und Achsel

GittergroBe: GittergroBe:
A oder B A oder B
Platzierung Platzierung

Auf H6he des unteren Schulter-
blattrands auf die Wirbelsaule

Mittig unter dem Brustmuskel

GittergroBe:
GittergroBe: A oder B
B oder C
Platzierung

Auf das innere Ende des
SchlUsselbeins

GittergroBe:
A oder B
. 3
\ \_
Platzierung

Auf das auBere Ende des
SchlUsselbeins

GittergroBe:
A oder B

kGI’

i

GittergroBen:
A = Klein
B = Mittel

C = GroR
(Bitte im
Zweifel etwas
groBer wahlen)

\)

N S BN

Hinweis: Hilft auch bei chronischen Beschwerden

Hinweis: Lindert begleitende Beschwerden und den Brechreiz
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UBELKEIT
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VITALITAT

Platzierung

Innenseite des Unterarms 2-3
Fingerbreit oberhalb des

Platzierung

AuBenseite des Oberschenkels
zwischen Kniescheibe und

Handgelenks Kniekehle
GittergroBe: GittergroBe:
A oder B C
Platzierung Platzierung

Innenseite des Unterarms an
der Verlangerung des Daumens

Eine Handbreit Uber dem
FuBknochel des AuBenkndchels

GittergroBe: GittergroBe:
A oder B C
Platzierung

Innenseite des FuBes 2-3 Fin-
gerbreit oberhalb des Kndchels

GittergroBe:
C
Platzierung

Innenseite des FuBBes hinter dem
Gelenk des groBen Zehs

GittergroBe:
A oder B

k@

[

GittergroBen:
A = Klein
B = Mittel

C = GroR
(Bitte im
Zweifel etwas
groBer wahlen)

o "

Hinweis: Lindert begleitende Beschwerden und den Brechreiz

Hinweis: Ldst bestehende Blockaden und fordert den Energiefluss im Kdérper




WARMEKDNTROLLZENTRUM

/ / / — \\\

o

WIRLELSAULEMEE SCMERVEN

-

Platzierung
Mittig auf das Schllisselbein

~

Platzierung
Vom Haaransatz bis zum
Hintern dicht neben der

GittergroBe: Wirbelsaule
B oder C
GittergroBe:
A oder B
Platzierung

Auf das duBere Ende des
SchlUsselbeins

GittergroBe:

B oder C

Platzierung

Mittig auf den Rand des
Schulterblatts
GittergroBe:

B oder C

Platzierung

Auf das Schulterblatt dicht
neben die Wirbelsaule

GittergroBe:
B oder C

k@

GittergroBen:
A = Klein

B = Mittel

C = GroB
(Bitte im
Zweifel etwas
groBer wahlen)

© 09 0 0.000 e
090000 e
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Hinweis: Unterstutzt die Regulierung der Kérperwarme bspw. bei kalten FuBen im Winter

Hinweis: Unterstutzt die Entspannung der Muskulatur
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WUNDEN

IAMBERANDLUNG

-

~

/

Platzierung Platzierung
Auf den Oberarmkopf Mittig auf die Wirbelséule
(oberer Beckenkamm)
GittergroBe:
C GittergroBe:
B oder C
/ Platzierung

An der Innenseite des Ober-
schenkels  zwischen  Knies-
cheibe und Kniekehle

GittergroBe:

A oder B

Platzierung

Auf das Brustbein zwischen die
Brustwarzen

GittergroBe:

B oder C

.

GittergroBen:
A = Klein

B = Mittel

C = GroB
(Bitte im
Zweifel etwas
groBer wahlen)

[l \\\

Hinweis: Unterstitzt die Wundheilung

Hinweis: Hilft Schmerzen zu reduzieren und Entzindungen zu lindern




T AHNEKNERSCHEN

JANSCHMERZEN

Platzierung
Auf dem Kiefergelenk

Platzierung

Auf dem Handrlcken zwischen
Daumen und Zeigefinger

GittergroBe:
A oder B GittergroBe:
H A oder B
o =0 0 0
— o /
N—
Platzierung

I \

Cogg "

Auf den Zeigefinger unterhalb
des Fingernagels

v
v
L
L

GittergroBe:

A oder B

Platzierung

Auf dem FuBriicken mittig
plaziert

GittergroBe:

A oder B

Platzierung

Auf dem FuBricken zwischen
dem zeiten und dritten Zeh

GittergroBe:
A oder B

9

GittergroBen:
A = Klein
B = Mittel

C = GroR
(Bitte im
Zweifel etwas
groBer wahlen)

Hinweis: Entspannt die Muskulatur des Kiefers

Hinweis: Lindert die Schmerzen (auch nach operativen Eingriffen)
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JAHNSCHMERZEN

/ Platzierung
Unterhalb des Haaransatzes
neben der Wirbelsaule
GittergroBe:
A oder B
VIELEN DANK!
K Platzierung
Zwischen Gitter Nr. 5 auf der
Wirbelsaule U

GittergroBe:
A oder B

(6, Wir winschen Dir viel Erfolg bei der

\_ | Behandlung mit den Gitterpflastern.

DE BAGLAXX-TEAM

WWW.baCklaXX_Com Folge uns fiir mehr Wohlbefinden!

/
Hinweis: Lindert die Schmerzen (auch nach operativen Eingriffen) n E E ESBACK ®
e
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